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INFORMACIA O VYSETRENI PET/CT S 18F-DG

Pozitrénova emisna tomografia PET/CT je najmodernejSia vySetrovacia metéda
nuklearnej mediciny, ktora umoznuje priestorové zobrazenie funkéno-anatomickych
vlastnosti jednotlivych tkaniv a organov, priCom jeho kvalita a prinos pre pacienta zavisi aj od

reSpektovania nizSie uvedenych pokynov.

Prineste si so sebou obcCiansky preukaz, karticku zdravotnej poistovne. Ak ste v
Onkologickom ustave svatej Alzbety prvykrat, zaregistrujte sa na prizemi vo vestibule budovy
A. Potom sa vytahom odvezte na 4. poschodie (Klinika nuklearnej mediciny) — €. dveri B 400.

Mézete prist’ v sprievode dospelej osoby (nie tehotnej Zeny alebo malych deti!).

18F-DG sa vyraba v den vySetrenia na presne stanoveny ¢as, ma kratku zivotnost,
vyroba je zloZita, preto sa moZe stat, Ze dojde k poruche, v takom pripade bude Vase

vySetrenie prelozené na iny den.

Priebeh: Po prichode na vySetrenie Vas ulozime v ¢akarni, kde Vam personal skontroluje
hladinu cukru (glykémiu) a po cca 30 minutach kfudového rezimu (nezut, nerozpravat,
nevstavat z kresla) Vam do zily podame malé mnozstvo radiofarmaka. Po injekcii treba
dalSiu cca 1 hodinu stravit

v klude v &akarni. Nasleduje samotné PET/CT vySetrenie, ktorého dizka je priblizne 20 min.
Individualne méze byt potrebné podanie kontrastnej latky. Niekedy treba realizovat

doplfujuce snimanie s ¢asovym odstupom.

V den vySetrenia sa nestretavajte s malymi detmi a tehotnymi Zenami.
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PRIPRAVA PRED VYSETRENIM PET/CT s 18F-DG

e obmedzte fyzicku aktivitu aspori 1 den pred vySetrenim (namahava praca, Sport)

e v den vySetrenia uplne minimalizujte akukolvek fyzicku aktivitu (chédza po schodoch a
pod...)

e jeden den pred vySetrenim nejedzte nic sladké

¢ minimalne 6 hod pred vySetrenim ni€ nejedzte

e ak mate cukrovku a ste lie€Ceny/na tabletkami alebo inzulinom, tieto preparaty rano pred
vySetrenim neuzijete, ale si ich prinesiete so sebou

e ostatné lieky uzite, tak ako zvyknete

e ak mate cukrovku a mavate vyssie glykémie ako 10 mmol/l nemdzete byt vySetreny/a
(treba do datumu vysSetrenia upravit’ lieCbu — navstivte Vasho diabetologa)

e v priebehu 2 hodin pred vySetrenim vypite dostatoné mnozstvo tekutin (odporuc¢ame
minimalne 1 liter - voda, nesladeny €aj, kava)

e pridte v obleCeni bez kovovych prvkov, bez Sperkov, prineste si aj teplé pohodIné
obleCenie (priestory su klimatizované)

e na vySetrenie si prineste nalezy a obrazovu dokumentaciu v elektronickej forme (CD)
vSetkych predchadzajucich PET/CT, CT a MR vySetreni

e ak sa na vySetrenie nemdzete dostavit v dohodnutom termine oznamte nam to prosim ¢o
najskor na telefénnom Cisle 02/3224 9102 alebo 02/3224 9129, aby sme Vam mohli
ponuknut iny termin a uvofneny termin pouZit pre iného pacienta

e v pripade akychkolvek otazok telefonicky kontaktujte nase pracovisko (vid tel. €. vysSie).
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